
Расписание урокок 1 класса на 11 декабря

урок время форма предмет тема ресурс
домашнее 
задание

1 8.30-9.00 онлайн

Русский язык Письмо 
строчной и 
заглавной букв 
я,Я МАХ без задания

2 9.20-9.50 онлайн

Математика Сравнение по 
длине,
проверка 
результата 
сравнения 
измерений МАХ без задания

завтрак 9.50-10.10

3 10.10-10.40 онлайн

Литературное 
чтение

Слушание 
литературного 
произведения. 

Например: 
Сутеев В.Г."
Дядя Миша" МАХ без задания

4 11.00-11.30 онлайн

Изо (урок -импровизация)Мир полон 
украшений.
Цветы. МАХ без задания

5 11.50-12.20 онлайн
обед 12.20-12.40

6 12.40-13.10 онлайн общение с кл.руков Беседа МАХ без задания

Расписание уроков 1 класса на 12 декабря

урок время форма предмет тема ресурс
домашнее 
задание

1 8.30-9.00 онлайн

Русский язык Закрепление 
строчной и 
заглавной букв 
я,Я МАХ без задания



2 9.20-9.50 онлайн

Окр.мир Урок-
путешествие. 
Где обитают 
птицы и чем 
они питаются. МАХ без задания

завтрак 9.50-10.10

3 10.10-10.40 онлайн

труд Урок-
путешествие. 
Формообразов
ание  деталей 

изделия из 
пластилина МАХ без задания

4 11.00-11.30 онлайн

физкультура Построение и 
повороты на 
месте Макс 

Без домашнего 
задания

5 11.50-12.20 онлайн
Кл.час Доброволец. 

Кто он? МАХ без задания
обед 12.20-12.40

6 12.40-13.10 онлайн общение с кл.руков Беседа МАХ без задания

Расписание уроков 1 класса на 15 декабря

урок время форма предмет тема ресурс
домашнее 
задание

1 8.30-9.00 онлайн

Разговоры о важном Закон и 
справедливост
ь.Ко Дню 
Конституции. МАХ без задания

2 9.20-9.50 онлайн

Русский язык Письмо 
строчной и 
заглавной букв 
г,Г МАХ без задания

завтрак 9.50-10.10



3 10.10-10.40 онлайн

Литературное чтениеЗнакомство со 
строчной и 
заглавной 
буквами г,Г. МАХ без задания

4 11.00-11.30 онлайн

Математика Группировка 
объектов по 
заданному 
признаку МАХ без задания

5 11.50-12.20 онлайн
Физкультура Гимнастически

й шаг Макс 
Без домашнего 
задания

обед 12.20-12.40
6 12.40-13.10 онлайн общение с кл.руков Беседа МАХ без задания

Расписание уроков 1 класса на 16 декабря

урок время форма предмет тема ресурс
домашнее 
задание

1 8.30-9.00 онлайн

Русский язык Закрепление 
написания 
строчной и 
заглавной букв 
г,Г МАХ без задания

2 9.20-9.50 онлайн

Математика Свойства 
группы 
объектов МАХ без задания

завтрак 9.50-10.10

3 10.10-10.40 онлайн

Физкультура
(урок игра)

Гимнастически
е упражнения с 

мячом Макс 
Без домашнего 
задания

4 11.00-11.30 онлайн

Литературное чтениеЗакрепление 
знаний о 
буквах г,Г. МАХ без задания

5 11.50-12.20 онлайн

Окружающий мир (урок путешествие)Урок-игра.Мир 
животных.
Звери. МАХ без задания

обед 12.20-12.40



6 12.40-13.10 онлайн общение с кл.руков Беседа МАХ без задания

Расписание уроков 1 класса на 17 декабря

урок время форма предмет тема ресурс
домашнее 
задание

1 8.30-9.00 онлайн

Русский язык Письмо 
строчной и 
заглавной букв 
ч,Ч. МАХ без задания

2 9.20-9.50 онлайн

Математика Расположение 
предметов и 
объектов на 
плоскости и в 
пространстве МАХ без задания

завтрак 9.50-10.10

3 10.10-10.40 онлайн
Литературное чтениеЗнакомство с 

буквами ч,Ч МАХ без задания

4 11.00-11.30 онлайн

Музыка Урок-
экскурсия. 
Музыкальные 
пейзажи. МАХ без задания

5 11.50-12.20 онлайн
обед 12.20-12.40

6 12.40-13.10 онлайн общение с кл.руков Беседа МАХ без задания

Расписание внеурочной деятельности в  1 классе на 7 декабря 2023 года1 класса  на 12 декабря 2025 года



Занятие Время Способ Предмет/
 занятие

Тема 
занятия

Ресурс Домашнее 
задание

1 13.40-14.10 Онлайн-урок Основы логики и 
алгоритмики. Мокшина.
Т.Н.

Элементы математической логики

МАХ

без задания

Расписание внеурочной деятельности в 1 классе на 11 декабря 2023 года1 классе на 15 декабря 2025 года

Занятие Время Способ Предмет/
 занятие

Тема занятия Ресурс Домашнее 
задание

1 13.40-14.10 Онлайн-урок Я-путешественник по 
Самарскому краю. 
Мокшина Т.Н.

Моя семья.

МАХ

без задания

Расписание внеурочной деятельности в  1 классе на 12 декабря 2023 года1 классе на 16 декабря 2025 года

Занятие Время Способ Предмет/
 занятие

Тема занятия Ресурс Домашнее 
задание

1 13.40-14.10 Онлайн-урок Орлята России. Мокшина 
Т.Н.

Класс мастеров.

МАХ

без задания



Расписание внеурочной деятельности в  1 классе на 13 декабря 2023 года1 классе на 17 декабря 2025 года

Занятие Время Способ Предмет/
 занятие

Тема занятия Ресурс Домашнее 
задание

1 13.40-14.10 Онлайн-урок «Динамическая пауза», 
Мокшина Т.Н.

Ходьба на носках.
МАХ

без задания


